
 

INSTITUT GANDEN LING & INSTITUT GUÉPÈLE 

Découvrir l'enseignement du 
Bouddha 

2023  -  2024  

 

 

2 mardis par mois de 19h à 20h30 
chez soi via Zoom Une salle peut occasionnellement être louée au Forum104 

 

Par les répétiteurs du cursus,  
sur la base des enseignements du Vénérable Dagpo Rimpotché 

 

3 & 17 octobre : Donner un sens à sa vie  

 - 3 oct. - Diffusion vidéo de la conférence donnée par le Vénérable Dagpo Rimpotché 
lors de la JPO 2021 

 - 17 oct. - groupes : questions/réponses, échanges, méditations 

 
7 & 21 nov., 5 déc. : Qu’est-ce que c’est le Bonheur ? 

 -7 & 21 nov. - Diffusion vidéo de la conférence donnée par le Vénérable Dagpo Rimpotché à 
Monaco (2013) 

 - 5 déc. - groupes : questions/réponses, échanges, méditations 
 
19 déc. & 16 janvier 2024 : Les Quatre Nobles Vérités 

 - 19 déc. - Diffusion vidéo de l’enseignement donnée par le Vénérable Dagpo Rimpotché 
à Monaco (2013) 

 - 16 janvier - groupes : questions/réponses, échanges, méditations 
 
30 janvier :   La vérité de la souffrance 

 - 30 janvier - Diffusion vidéo de l’enseignement donnée par le Vénérable Dagpo Rimpotché 
à Monaco (2013) 

 - date à venir - groupes : questions/réponses, échanges, méditations 
 
 
Dates et thèmes à venir : 
 La vérité de la souffrance et de ses causes  
 La vérité de l’origine de la souffrance 
 La vérité de la cessation de la souffrance 
 La vérité du chemin 
 

 
Entrée libre – Zoom (codes à demander par mail au plus tard la veille à guepele@gandenling.org )  

Eventuellement au Forum104, 104 rue de Vaugirard PARIS 6 – métro Montparnasse 
 
 

 

Institut Ganden Ling & Institut Guépèle – 2 chemin de la Passerelle  
77250 Veneux-Les Sablons 

http://www.gandenling.org  @GandenLing  01 60 70 39 81 


